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 เพื่อสนับสนุนให้การรักษาความปวดโดยการใช้ยาได้ผลดีขึน้ 

ไม่ใช่เพื่อทดแทนการใช้ยาแก้ปวด 

เป้าหมาย 



 เสริมการรักษาด้วยการใช้ยา 

ลดปริมาณการใช้ยาบรรเทาปวด 

ลดอาการข้างเคียงจากยา 

 เพิ่มความทนต่อความปวด 

 เพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเอง 

 คุณภาพชีวิตดีขึน้ 

ประโยชน์ 



Psychological therapy 

Physical therapy 

Methods 



 - Self management 

 - Relaxation and attention strategies: Relaxation technique, 

        Music therapy, Aromatherapy, Art therapy 

 - Hypnosis 

 - Cognitive behavioral therapy: Guide imagery 

Psychological Therapy 



 
 - Acupuncture (การฝังเข็ม) 
 - Acupressure (การกดจุด) 
 - Massage (การนวด) 
 - TENS (การกระตุ้นด้วยไฟฟ้าแรงดนัต ่าผ่านผิวหนัง) 
 - Therapeutic Touch (การสัมผัส) 

 
 

Physical Therapy 





โปรแกรมการจัดการอาการเจบ็ปวดด้วยตนเองโดยเน้นหลักอริยสัจส่ีในผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอที่
ได้รับยาเคมีบ าบัด 

Design Quasi-experimental (2 group) 

Participant ผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอ ที่ได้รับเคมีบ าบดั จ านวน 60 ราย 

Intervention กลุ่มทดลอง ได้รับการพยาบาลตามโปรแกรมการจัดการอาการเจบ็ปวดด้วย
ตนเอง โดยเน้นหลักอริยสัจส่ี ผู้วิจัยพบผู้ป่วยวันละ 2 ครัง้ เป็นเวลา 7 วัน 
กลุ่มควบคุม ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ

Outcomes ความปวด (Brief Pain Inventory) วันที่ 1, 7 และ 14 

Result ความเจบ็ปวด(เยื่อบุช่องปากอักเสบ)หลังการทดลอง วันที่ 7 และ 14 ในกลุ่ม
ทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถติ ิ

Conclusion โปรแกรมการจัดการอาการเจบ็ปวดด้วยตนเองโดยเน้นหลักอริยสัจส่ีช่วยลด
ความปวดในผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอที่ได้รับยาเคมีบ าบดั 

ศิริพร เสมสารและสุรีพร ธนศิลป์, วารสารส านักการแพทย์ทางเลือก, 2552;2(3):37-45 



เป็นวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจของผู้ป่วยจาก 

ความปวดไปยังสิ่งกระตุ้นภายนอก เพื่อปรับสภาพ

อารมณ์ที่มีความเครียดมาเป็นอารมณ์ที่รู้สึกสงบ 

สบาย ส่ิงกระตุ้นที่ใช้ได้แก่ เสียงดนตรี รูปภาพ กล่ิน 

Attention technique 





Music therapy reduces pain in palliative care patients: a randomized controlled trial 

Design Randomized controlled trial (2 groups) 

Participant ผู้ป่วยระยะสุดท้ายจ านวน 200 รายที่รับไว้ในโรงพยาบาล 

Intervention กลุ่มทดลอง นักดนตรีบ าบัดจัดสิ่งแวดล้อมให้เงยีบสงบ จากนัน้ใช้เทคนิคการผ่อน
คลายแล้วตามด้วยการเล่นดนตรีเพลงแบบ “light classical music” รวมเวลา 20 นาท ี
1 ครัง้ 
กลุ่มควบคุม นักดนตรีบ าบดัจัดสิ่งแวดล้อมให้เงยีบสงบ ให้ผู้ป่วยนอนพกั เป็นเวลา 
20 นาท ี1 ครัง้ 

Outcomes ความปวด (Numerical Rating Scale, FLACC scale, Functional Pain Scale) วัดก่อน
และหลังการทดลอง 

Result ผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีคะแนนความปวด (NRS, FLACC scale, FPS) ที่ลดลงมากกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ 

Conclusion การใช้เทคนิคการผ่อนคลายและดนตรีบ าบัดจากนักดนตรีบ าบัดมีประสิทธิภาพใน
การลดความปวดผู้ป่วยระยะสุดท้าย 



การใช้ดนตรีบ าบัดในผู้ป่วยมะเร็ง 
   - มีผลในการลดความปวด, ความวติกกังวล ช่วยให้อารมณ์และคุณภาพชีวติดีขึน้ 
   - ไม่มีผลต่อภาวะซมึเศร้า, อาการอ่อนล้า, Physical status  







โปรแกรมการจัดการอาการที่เน้นการสวดมนต์ต่ออาการปวดของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย 

Design Quasi-experimental (2 group) 

Participant ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นมะเร็งระยะที่ 3 และ 4 จ านวน 60 ราย 

Intervention กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยฝึกและให้ผู้ป่วยสวดมนต์คาถาอติปิิโส สรรเสริญพุทธคุณ 20 
นาท ีภาวนาพุทโธ ครัง้ละ 5 นาท ีวันละ2 ครัง้(เช้า-ก่อนนอน)เป็นเวลา 7 วัน 
กลุ่มควบคุม ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

Outcomes ความปวด (Wong Baker Face Pain Scale) วัดในวันที่ 4 และ 7 

Result ความปวดหลังการทดลองในวันที่ 4 และ 7 ของกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ 

Conclusion โปรแกรมการจัดการอาการที่เน้นการสวดมนต์ ช่วยลดความปวดในผู้ป่วยมะเร็ง
ระยะสุดท้าย 

เบญจมาศ ตระกูลงามเด่นและสุรีพร ธนศิลป์, วารสารส านักการแพทย์ทางเลือก, 2555;5(1):30-42 



ฝึกการจนิตนาการเพื่อสร้างภาวะที่ผ่อนคลายและ 

พงึพอใจ เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ และลดความกลัว

ต่ออาการปวด 

Guided imagery 





ผลจาก 3 ใน 5 การศึกษาพบว่า Guide imagery ช่วยลดความปวดและ 
ความทุกข์ทรมานในผู้ป่วยมะเร็ง 





Hypnosis as an adjunct for managing pain in head and neck cancer patients post 
radiotherapy 

Design Randomized control trial (2 group) 

Participant ผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอที่ได้รับการฉายแสง 

Intervention กลุ่มทดลอง ผู้ป่วยได้รับ การสะกดจติ ในวันที่ 4 ของการทดลอง
เป็นเวลา 20 นาที 
กลุ่มควบคุม ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามปกต ิ

Outcomes ความปวด (Visual analog scale) วัดเม่ือวันแรกรับ 3 ครัง้ วันที่ 2 ถงึ
วันที่ 5 วัดเวลา 6.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 18.00 น. 

Result ผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีความปวดน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติ ิ

Conclusion การสะกดจติช่วยลดความปวดในผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอที่ได้รับ
การฉายแสง 



การสะกดจติช่วยลดความปวดและความทุกข์ทรมานขณะท าหตัถการ 
ในผู้ป่วยเดก็โรคมะเร็ง 





Acupuncture 

Massage 

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) 

Therapeutic Touch 
 

Physical therapy 





การนวดเกิดปฏิกิริยาโดยตรงของบริเวณที่ถูกนวด ท าให้
กล้ามเนือ้คลายตัว และยังส่งกระแสประสาทไปตาม
เส้นประสาทขนาดใหญ่ ไปยังประสาทไขสันหลัง และสมอง 
ซึ่งสามารถยับยัง้อาการปวดได้ การนวดอาจกระตุ้นให้มี 
การหล่ัง endorphins ช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกสบาย 
 

Massage 



การใช้กระบวนการพยาบาลร่วมกับการนวดแบบสวีดชิช่วยลดความปวดใน
ผู้ป่วยสูงอายุโรคมะเร็งปอด 



ผลการใช้กระบวนการพยาบาลร่วมกับการนวดแบบสวีดชิต่อความปวดในผู้ป่วยสูงอายุโรคมะเร็ง
ปอด 

Design Quasi-experimental 

Participant ผู้ป่วยมะเร็งปอดอายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 26 ราย 

Intervention ผู้วิจัยสอนญาตผู้ิดูแลให้นวดผู้สูงอายุวันละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ี3 วันตดิต่อกัน 
เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผู้วิจัยเยี่ยมบ้านสัปดาห์ที่ 2  

Outcomes ความปวด (Numerical rating Scale) สัปดาห์ที่ 2, 3, 4, 5, 6 และหลังเสร็จสิน้
โปรแกรม 

Result ค่าเฉล่ียคะแนนความปวดหลังเสร็จสิน้โปรแกรมตัง้แต่สัปดาห์แรกและเม่ือเสร็จสิน้
โปรแกรมน้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ 

Conclusion การใช้กระบวนการพยาบาลร่วมกับการนวดแบบสวีดชิช่วยลดความปวดในผู้ป่วย
สูงอายุโรคมะเร็งปอด 

กาญจนา เพยีรบญัญัตแิละทศันา ชูวรรธนะปกรณ์, 2558 



  



  

ผลของการกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าต่อความปวดและการผ่อนคลายในผู้ป่วยมะเร็ง 
Design Quasi-experimental (Change over design) 

Participant ผู้ป่วยมะเร็งที่มีความปวด 30 ราย (เป็นกลุ่มควบคุมในตัวเอง) 

Intervention -ระยะทดลอง ได้รับ True Foot Zone Therapy (TFZT) วันละ 1 ครัง้ๆละ 30 นาท ีเป็น
เวลา 3 วัน 
-ระยะควบคุม ได้รับ Mimic Foot Zone Therapy (MFZT) วันละ 1 ครัง้ๆละ 30 นาท ี
เป็นเวลา 3 วัน 

Outcomes ความปวด (Brief Pain Inventory), การรบกวนการท ากจิวัตรประจ าวันจากความปวด, 
BP, HR และ RR วัดก่อนและหลังนวดทนัที 

Result ระยะทดลองผู้ป่วยมีความปวดลดลง ผลของความปวดที่รบกวนการท ากจิวัตร
ประจ าวันลดลง BP HR RR ลดลงมากกว่าระยะควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ 

Conclusion การกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าในผู้ป่วยมะเร็งที่มีความปวด ช่วยลดความปวด ผลของความ
ปวดที่รบกวนการท ากจิวัตรประจ าวันลดลง BP, HR และ RR ลดลง 

บงัอรรัตน์ พนูสะอาด, 2543 



-การนวดสามารถลดความปวดจากโรคมะเร็งได้ 
-Foot reflexology มีประสิทธิภาพในการลดความปวดดีกว่า body และ aroma massage 





 ใช้หลักการปรับสมดุลของร่างกายโดยฝังเข็มตามจุดต่างๆ

ของร่างกายตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน ส่งผลให้มี 

 การหล่ัง Endorphin และ ยับยัง้การน ากระแสความปวด 

Acupuncture 



Electroacupuncture treatment for pancreatic cancer pain: a randomized control trial 
Design Randomized control trial (2 group) 

Participant ผู้ป่วยมะเร็งตับอ่อนที่มีความปวด จ านวน 60 ราย 

Intervention กลุ่มทดลอง ได้รับ Electroacupuncture วันละ 1ครัง้ๆละ 30 นาท ีเป็นเวลา 3 วัน 
กลุ่มควบคุม ได้รับ mimic acupuncture วันละ 1ครัง้ๆละ 30 นาท ีเป็นเวลา 3 วัน 

Outcomes ความปวด (Numerical Rating Scale) ก่อนและหลังฝังเข็มครบ 30 นาท ีจ านวน 3 
วันและหลังจากนัน้อีก 2 วัน 

Result ผู้ป่วยกลุ่มทดลอง มีคะแนนความปวดที่ลดลง(หลังการทดลองเมื่อเทยีบกับก่อน
การทดลอง) มากกว่า กลุ่มควบคุม ทัง้ 3 และ อีก 2 วันถัดมา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติ ิ

Conclusion การใช้ electro-acupuncture ช่วยลดความปวดในผู้ป่วยโรคมะเร็งตับอ่อน 

Chen H, et.al., Pancreatology 2013;13(6): 594-7 



มีรายงานวิจัยมากขึน้เกี่ยวกับประสิทธิภาพการฝังเข็มเพื่อลดปวด 
แต่ยังไม่เพียงพอในการให้น า้หนักค าแนะน า 



  



ใช้เคร่ืองส าหรับจ่ายกระแสไฟฟ้าผ่านชุด electrode โดยจ่าย

กระแสไฟฟ้าด้วยความถี่ที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นเซลล์

ประสาทที่ยับยัง้การรับรู้ความปวด 
 

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) 



จากการทบทวนรายงานวจิัยพบว่าผลลัพธ์การใช้ TENS ในการลดความปวด
ในผู้ป่วยมะเร็งยังไม่ชัดเจน 



  



จากการทบทวนรายงานวจัิยพบว่า การใช้ Therapeutic touch ช่วยลดความปวดและ
ความวติกกังวล ในผู้ป่วยมะเร็งที่มีความปวด 



ควรเลือกตามความชอบของผู้ป่วย 

เลือกใช้วิธีที่เหมาะกับสภาพของผู้ป่วย 

 การใช้ Psychological therapy เช่นเทคนิคการผ่อนคลายหรือ 

เทคนิคการเบี่ยงเบนความสนใจ ต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมให้

เหมาะสม มีความสงบ ลดสิ่งรบกวน 

เลือกใช้วิธีที่เหมาะกับบริบทของหน่วยงาน 
 


