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ประวติั 

ดิฉนัช่ือ พว.นางสาว นงลกัษณ์ เจ่ียสกลุ 

เกิดเม่ือ 2 กนัยายน 2511 

จบมธัยมต้น โรงเรียนหอวงั 

จบมธัยมปลาย โรงเรียนกนุนที 

จบป.ตรี วิทยาลยัพยาบาลราชชนนีราชบรีุ 

เข้าท างานท่ีโรงพยาบาลตะกัว่ป่า จ.พงังา เม่ือปี 2533 





ก่อนป่วย 

 



 



เม่ือเร่ิมท ำคีโม(TOCE)และRFA 

 



และยงัท ำมำเร่ือยๆ 

 



 



 



 



 



 



 



 



เร่ิมหำทำงรักษำแบบธรรมชำติ 

 



 



เขำ้หำธรรมมะ 

 



ท่องเท่ียวเพ่ือผอ่นคลำย 

 



 



 



ควำมรักจำกครอบครัวคือแรงผลกัดนั 

 



 





รู้ไดย้งัไงวำ่ตวัเองป่วย?? 

• เร่ิมจากการสงัเกตรุ่างกายตวัเอง 

 

 หลงัจำกนั้นละ?? 

• ปรึกษาแพทย์ทนัที 
• Ultrasound ตรวจดใูห้แน่ใจ 
• รับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีมีเคร่ืองมือพร้อม 
• เข้าพบผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือหาแนวทางการรักษา 
• วางแผนการรักษาอยา่งตอ่เน่ือง 

 
 

 



วำงแผนในกำรด ำเนินชีวติกบัมะเร็งอยำ่งไรใหแ้ขง็แรงและมี
ควำมสุข 

• ตัง้สต ิ 

• การออกก าลงักาย 

• อยา่เครียด 

• พยายามอยา่อยูค่นเดียว 

• ความรัก 
   -การสมัผสั 

 



กินอยำ่งไรใหดี้ต่อร่ำงกำย 

• ปรับสมดลุในร่างกาย 

• ไม่รับประทานอาหารหมกัดอง หรือผ่านการถนอมอาหาร 

• ไม่รับประทานอาหารค้างคืน หรือเข้าไมโครเวฟ 

• ไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสงู เช่น ปลาท่ีไม่มีเกลด็ 

 



เทคนิค 9 ข้อ ของการพึง่ตนในการดูแลสุขภาพตามแนว
เศรษฐกจิพอเพยีง 

• 1.การรับประทานสมนุไพรปรับสมดลุ 
• 2.กวัซาหรือขดูซาหรือขดูพิษหรือขดูลม 
• 3.การสวนล้างล าไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) 
• 4.การแช่มือแช่เท้าในน า้สมนุไพร 
• 5.การพอก ทา หยอด ประคอบ อบ อาย ด้วยสมนุไพรท่ีถกูกนั หรือคือท่ีใช้

แล้วรู้สกึสบาย 
• 6.การออกก าลงักาย กดจดุลมปราณ โยคะ กายบริหาร ท่ีถกูต้อง 
• 7.ใช้ธรรมะ ท าใจให้สบาย ผ่อนคลายความเครียด 
• 8.การรับประทานอาหารปรับสมดลุร่างกาย 
• 9.รู้เพียร รู้พกัให้พอดี  

 



ไม้กวัซา 

 



 



 



 



แช่มือแช่เทำ้ 

 



ตวัอยำ่งกำรท ำน ้ ำฤทธ์ิเยน็ 

 



 



 



 



 



 



 



 


