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 

Patient Caregiver 

ปัจจยัทางสงัคมจติวิทยา 



ระยะก่อนและรบั

ฟังผลการตรวจ 

ระยะรบัการ

บ าบดัรกัษา 

ระยะสุดทา้ย               

ของชีวิต 

ปัจจยัทางสงัคมจติวิทยาของผูป่้วยมะเร็ง 



ระยะก่อนและรบัฟังผลการตรวจ 

• เป็นภาวะตกตะลงึ  Shock 

• ไม่ยอมรบัว่าเป็นเรื่องของตนเอง Denial 

•แสดงความไม่พอใจออกมาตรงๆ Anger 

•สอบถามความน่าเช่ือถอืของการตรวจ Bargaining 

• รูส้กึหมดหวงัในการแกไ้ข สิ้นหวงั Depression 

•ยอมรบัและสามารถปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสม Acceptance 



 

ระยะรบัการบ าบดัรกัษา 







ระยะสุดทา้ยของชีวิต 



 

ปัจจยัทางสงัคมจติวิทยาของญาตผิูป่้วยโรคมะเร็ง 



ปัจจยัทางสงัคมจติวิทยาของญาติผูป่้วยโรคมะเร็ง 

ระยะเริ่ม

เกี่ยวขอ้ง 

ระยะเริ่ม

รบัผิดชอบ 

ระยะสดุทา้ย

ของชีวติ 

ระยะหลงั

ผูป่้วยเสยีชีวติ 



 



การใหค้ าปรึกษาผูป่้วยมะเร็ง 



การใหค้ าปรึกษาผูป่้วยมะเร็ง 

ระยะสดุทา้ย 

ระยะรบัการบ าบดัรกัษา 

ระยะรบัทราบผลการตรวจวนิิจฉยั 

ระยะกอ่นทราบผลการตรวจวนิิจฉยั 



 
สรา้งสมัพนัธภาพและ                                            

ตกลงประเด็นในการปรึกษา 

ตรวจสอบเหตุการณที์่

ผ่านมา และแรงจูงใจ 

ประเมินความรู ้ความเช่ือ                

ความเขา้ใจเกีย่วกบัโรคมะเร็ง 

ขั้นตอนการตดัสินใจ               

ตรวจวินิจฉยั   

สรุปและยุติการปรึกษา 

ระยะก่อนทราบผลการตรวจวินิจฉยั 



 เตรียมความพรอ้ม                         

ก่อนบอกผลการตรวจ 

แจง้ผลการตรวจ  

ตรวจสอบความเขา้ใจ                        

ในผลการตรวจวินิจฉยั 

วางแผนแกไ้ขปัญหา                   

และผลกระทบ 

ยุติบริการ 

ระยะรบัทราบผลการตรวจวินิจฉยั 



 สรา้งสมัพนัธภาพ  

พูดคุยแนวทาง

การรกัษา 

ประเมินผลกระทบดา้น

จิตใจ สงัคม 

รวบรวมปัญหา                 

และผลกระทบ 

การวางแผนแกไ้ข

ปัญหา 

ยุติบริการ 

ระยะการบ าบดัรกัษา 



 สรา้งสมัพนัธภาพ 

และทบทวนการรกัษา 

ประเมินความคาดหวงั 

ต่อผลการรกัษา 

บอกผลการรกัษา

หรือระยะของโรค 

ประเมินปัญหา อารมณ ์

ความรูสึ้ก คุณภาพชีวิต 

จดัการภารกิจ

ที่คัง่คา้ง 

พูดคุยเรื่องความตาย 

ยุติบริการ 

ระยะสุดทา้ย 
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“ LEARN  TO  GET  IN  TOUCH 
WITH THE  SILENCE  WITHIN 

YOURSELF & KNOW  THAT 
EVERYTHING  IN  THIS  LIFE 

HAS A  PURPOSE. ” 



     Art  Therapy 

for  Cancer  patients 



เป้าหมาย 

•  เพือ่ให้ผู้ป่วยมะเร็งสามารถใช้เวลาทีม่อียู่ในการตั้งรับ
สถานการณ์ความเจ็บป่วยและการสูญเสียได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

• บุคลากรมคีวามรู้ ความเข้าใจในชีวติของผู้ป่วยอย่างเป็น
องค์รวมและสามารถให้การดูแล / ตอบสนองได้อย่าง
เหมาะสมกบัจังหวะ เวลา และโอกาส 



วตัถุประสงค ์

 เป็นช่องทางถา่ยเทความทกุข ์ความคบัขอ้งใจของผูป่้วย 
 

 เป็นช่องทางใหผู้ป่้วยไดส้ือ่สารความตอ้งการและความปรารถนา

ภายใน 
 

 เป็นช่องทางใหผู้ป่้วยไดท้ าความเขา้ใจตนเองและเช่ือมโยงตวัตนใน

ระดบัจติวญิญาณ 
 

 เป็นช่องทางใหผู้ใ้หก้ารรกัษาพยาบาลไดเ้ขา้ใจและสามารถตอบสนอง

ความตอ้งการของผูป่้วยไดอ้ย่างตรงจุดและมีประสทิธิภาพ 



ART MATERIALS ? 

ความคุ้นเคยจะน าไปสู่การเลอืกใช้วสัดุ 

“ วสัดุจะเรียกหา....คุณเอง ” 

 ความแตกต่างของวสัดจุะตอบสนอง 

อารมณ์ ความรูส้กึไดต้่างกนั 



 วสัดุสามารถดึงอารมณ์              

ที่เขม้ขน้ออกมา ผ่านงานศิลปะ 

Art Materials ? 



รอยยิ้ มแห่งความสุขและความตั้งใจ 



มุมศิลปะ 



 World  Hospice &Palliative Care Day 



Last  wish 



เพื่อนสุนขั 



Volunteer 






