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– How radiation expose to people 

 

– ปริมาณรังสีส าหรับบุคคลทัว่ไป และบุคลากรทางรังสี ICRP 103 

 

– I-125 physical data & screening 
 

 

 



Radiation 

 Type of Radiation 

– Source  

   Natural source 

   Man-Made source 

– Ionization  

   Non-ionizing radiation 

   Ionizing radiation 

 



Natural Radiation 

 ท่ีมา http://www.ansto.gov.au/NuclearFacts/Whatisradiation/ 



Natural source 

 Terrestrial radiation (0.48 & 1.2mSv) 

 Radioactive material 

  - Soil & Rock  U, Th, Ra, etc. 

  - Air Rn, etc.  

  - Water  U, Th, etc. 

  - Organic matter  same as Human 

 Internal Radiation  Potassium-40 (Isotope 

Potassium), Carbon-14 from Birth1  

   ( 0.29mSv) 

1  www.nrc.gov/about-nrc/radiation/around-us/sources/nat-bg-sources.html 



Natural source(cont.) 



Natural source 

 Cosmic  

   High-energy particles 

   From outside Solar System  

   Averaging 0.39 mSv per year2 

  The average annual cosmic radiation dose for   
flight personnel was 2.19 mSv3 

2 en.wikipedia.org/wiki/Cosmic_ray 
3 Feng YJ, et al. Space Med Med Eng 2002;15(4):265–9.  



Man-Made  

 ท่ีมา http://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/emf/ 



Ionizing /Non-Ionizing Radiation 

ท่ีมาของรูป http://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation 



Ionizing  

 

 

 Ionizing radiation  radiation that carries 

enough energy  to liberate electrons from 
atoms or molecules. i.e. 

 - Gamma rays 

 - X-rays 

 - Alpha particle 

 - Beta paticle 

 - Cosmic 

 

  



ปริมาณรังสีส าหรับบุคคลทัว่ไป และบุคลากรทางรังสี  
(ICRP 103) 

 
 

Occupational Public 

Effective dose 
 

(whole body) 

20 mSv per year, 
averaged over 

defined periods of  
5 years 

1 mSv in a year 
 

Equivalent Dose 
Lens of the eye 

 
20 mSv per year, 

averaged over 
defined periods of  

5 years 

 
15 mSV 

Occupational exposure This refers to all exposure incurred by workers in the course of 

their work: excluded 

1) Exposures from exempt activities involving radiation or exempt sources 

2) Any medical exposure 

3) The normal local natural background radiation. 



Iodine 125 



Iodine 125 

 Characteristics 
 

– Half life 60 days 

– Low energy: Gamma 27 – 35.5 keV 

– Half-value layer: 0.02 mm (lead foil )4 

– Half-Value Layer (water / tissue): 1.70 cm 

– Half-Value Layer (concrete): 0.21 cm 

 

  

 

 

4 www.oseh.umich.edu/radiation/I125.shtml 
 



Iodine 125 

 Characteristics 
 

– เน่ืองจาก I125 เป็น low energy radioactive ดังน้ัน ถ้าผู้ป่วยได้รับการฝัง
แร่นานมากกว่า  2 เดือน  หรือ RSO วัดปริมาณรังสีอยู่ในระดับปลอดภัย 
บุคลากรพยาบาล สามารถท างานได้ตามปกติเหมือนปฏิบัติกับผู้ป่วยทั่วไป 
โดยไม่ต้องจ ากดัเวลาและระยะทาง5 

 

–  ปัสสาวะ อุจจาระ น า้ลาย และส่ิงคัดหลัง่ต่างๆ ถือว่าไม่ใช่ radioactive แต่
อย่างไรกด็ ีควรช าระด้วยน า้ปริมาณมากๆ6 

 

  

 

 
5 ระเบียบปฏิบติั เร่ืองความปลอดภยัทางรังสีส าหรับผูป้ฎิบติังาน กรณีผูป่้วยท่ีมารับบริการอาจไดรั้บการฝังแร่ I-125 ภาควชิารังสีวทิยา  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
6 Columbia University Medical center 



บทบาทพยาบาล 

  Screening  : สังเกต       - Lead  Collar? 
                                           -  Lead Apron? 
                                           -  Scalp shield? 
                                           - มี File จากประเทศจีน? 

 

 ซักประวติัการฝังการไอโอดีน 125 ในผูป่้วยมะเร็งทุกรายท่ีมารับค า
ปรึกษาเก่ียวกบัรังสีรักษา ผูป่้วยมะเร็งทุกรายท่ีเขา้ Tumour Clinic 
และ/หรือผูป่้วยมะเร็งท่ีมารับการวางแผนฉายรังสี 

 



Flow การScreeningผู้ป่วยท่ีฝังแร่ I 125 (ศิริราช)  

แรกรับ* 

ให้การพยาบาลตาม
ระบบปกต ิ

สังเกต และซักประวตั ิ

แยกผู้ป่วย/ ตดิป้าย
สัญลกัษณ์ 

ให้การพยาบาล โดยยดึหลกั 
TDS 

RSO วดัปริมาณรังสี 

รายงานแพทย์เจ้าของไข้ 
และ  RSO 

I -125 

implant

?  

No 

รังสีอยู่ใน
ระดบั

ปลอดภยั 

No 

YES 

YES 

* สงัเกตุ และ ซกัประวติั new case ทุกรายท่ีมาปรึกษา และมา tumor clinic  



Next Episode  

 

 

 

 

 

 


